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阳光明媚的下午，小雨和妈妈来到了室外专业

游泳池。游泳池清澈见底，水面上波光粼粼。小雨

穿着可爱的泳衣，显得格外兴奋，而妈妈则在一旁

温柔地鼓励着她。
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妈妈先教小雨如何在水中保持平衡。她让小雨

扶着池边，练习蹬腿的动作。小雨努力地模仿着妈

妈的动作，水花四溅，脸上却洋溢着开心的笑容。
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接下来，妈妈开始讲解蛙泳的动作要领。她一

边示范，一边用生动的语言描述着每一个细节，包

括手臂的划水、腿部的蹬夹以及换气。小雨聚精会

神地看着，仿佛要把每一个动作都刻在脑海里。
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小雨开始尝试蛙泳，但一开始并不顺利。她时

而呛水，时而动作不协调。但妈妈一直陪伴在她身

边，耐心指导，并给予鼓励。小雨在妈妈的鼓励

下，一次又一次地尝试，毫不气馁。
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经过不断的练习，小雨逐渐掌握了蛙泳的技

巧。她可以在水中游上一段距离了，动作也变得流

畅起来。她抬头看着妈妈，脸上充满了骄傲和喜

悦。
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最后，小雨在妈妈的陪伴下，开心地游完了整

个泳池。夕阳的余晖洒在水面上，闪耀着金色的光

芒。小雨和妈妈相视一笑，她们共同度过了一个美

好的下午。
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