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慕桃是一个活泼可爱的小女孩，每天都充满活

力。可是，有一天，妈妈发现慕桃的牙齿好像不太

干净，还变得黄黄的。妈妈告诉慕桃，牙齿需要好

好保护，这样才能变得又白又亮！
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妈妈拿来一把粉色的小牙刷，告诉慕桃刷牙的

重要性。慕桃好奇地看着牙刷，心里想：刷牙真的

有这么神奇吗？  妈妈温柔地示范了如何刷牙，慕桃

睁大了眼睛，仔细地看着。
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晚上，慕桃第一次自己刷牙。她挤上牙膏，在

妈妈的帮助下，认真地刷着自己的小牙齿。  慕桃觉

得牙膏的味道甜甜的，刷牙也变得很有趣！刷完

后，慕桃的牙齿好像变得更干净了。
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第二天早上，慕桃又想起了刷牙。她开心地跑

去卫生间，拿起牙刷，模仿着妈妈的样子，刷着牙

齿。  慕桃觉得自己像一个勇敢的骑士，正在保护着

自己的牙齿城堡。
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经过一段时间的坚持，慕桃每天早晚都会刷牙

了。她的牙齿变得越来越白，越来越亮，笑起来就

像两颗闪闪发光的星星。慕桃对妈妈说：“刷牙真

好！
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慕桃爱上了刷牙，她知道这是保持牙齿健康的

好方法。她还把刷牙的快乐分享给其他小朋友，大

家都变得爱刷牙了。  慕桃开心地笑了，她知道自己

拥有了健康的牙齿，也拥有了快乐的生活！
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