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Lucas, um rapaz comum, olhava-se no
espelho, a rotina o consumia. A frustracao o
Impulsionou a tomar uma decisao: ele queria
mais da vidal Uma nova jornada comecava

com essa simples, mas poderosa, decisao.
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Lucas refletiu sobre seus anseios e sonhos.
Ele percebeu que seu maior desejo era
orgulhar a familia e fazer o que amava. Assim,
descobriu seu propdsito, a motivacao que o

guiaria.
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Com determinacao, Lucas estabeleceu

uma rotina disciplinada. Ele acordava cedo,

estudava, trabalhava e fortalecia sua mente. A

disciplina se tornou a base para a construcao

de seus objetivos.
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A jornada nao foi isenta de desafios; Lucas
enfrentou erros e perdas. Mas, aprendendo
com o fracasso, ele compreendeu que cada
tropeco o aproximava da vitoria. A resiliéncia o

impulsionou.
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Enquanto outros se perdiam em
distracdes, Lucas mantinha o foco em sua
meta. Ele se concentrava em sua jornada, sem
comparacoes ou reclamacdes. A persisténcia o

guiou adiante.
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