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Joseph se encontraba sentado en su
habitacion, mirando fijjamente un espejo.
Fruncia el cefo, preguntandose por qué le
resultaba tan dificil sequir las reglas de la
escuela, especialmente aquellas relacionadas
con el respeto hacia los demas. Sentia una

mezcla de frustracion y confusion.
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En el recreo, Joseph se apartaba del resto,
observando a sus companeros jugar y reir.
Notaba cdémo Alejandro, un compafiero de
clase, siempre era amable y considerado con
todos, y como esto parecia traerle alegria y

buenos amigos. Joseph sentia envidia de esa
felicidad.
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Un dia, Joseph, molesto por una
reprimenda, respondid de manera grosera a la
profesora. Alejandro, al presenciar la escena, se
acerco a Joseph. Le explicd que, aunque a
veces las reglas parecieran molestas, eran

necesarias para proteger el bienestar de todos.
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Alejandro le contdo a Joseph como sus
propias palabras y acciones afectaban a los
demas. Le mostr6 que el respeto y Ia
amabilidad eran |a base para construir
relaciones fuertes y un ambiente positivo.

Joseph comenzod a entender.
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Joseph empezo a prestar mas atencion a

sus palabras y acciones. Se esforzaba por ser
amable y respetuoso con sus compaferos y
profesores. Notd como, poco a poco, la gente
respondia de manera positiva a su cambio de
actitud.
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Finalmente, Joseph se mird al espejo con
una sonrisa. Se dio cuenta de que sequir las
reglas, especialmente aquellas que
fomentaban el respeto y la bondad, no era una
limitacion, sino una herramienta para proteger
su propio bienestar y construir un mundo

mejor para todos.
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